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2026 年度ＪＤＡ－ＤＡＴ千葉スタッフ育成研修会 参加者募集 

 
公益社団法人日本栄養士会は、東日本大震災を契機として、災害時の栄養支援を担う

「JDA-DAT（日本栄養士会災害支援チーム）」を創設しました。平成 23 年度からリーダー養成

研修を開始し、現在までに 1,224 名のリーダーが登録されており、そのうち千葉県は 18 名が

登録されています。 

また、JDA-DAT スタッフについては、各都道府県栄養士会が研修会を開催し養成を進めてお

り、全国では5,036名のスタッフが登録されています。 

近年、首都直下地震をはじめとする大規模災害は、いつ発生してもおかしくないといわれて

おり、平時からの災害支援体制の整備が重要となっています。 

千葉県栄養士会は、平成29年度に「非常災害対策委員会」を設置し、第1回 JDA-DAT 千葉

スタッフ研修会を開催して60名のスタッフを養成するとともに、「災害時栄養支援事業」とし

て必要な対策を検討し、支援体制の整備を進めてきました。その後も2年ごとにスタッフ育成

研修会を開催し、現在では84名のスタッフが登録されています。 

今年度も、災害時に栄養支援活動を担うスタッフの育成を目的として、2 日間の日程で

JDA-DAT千葉スタッフ研修会を開催します。 

受講者の職域は問いません。災害時の栄養支援活動に関心のある栄養士・管理栄養士の皆さ

まのご参加を心よりお待ちしております。 

 

【開催要項】 

1．目 的 

 災害発生時に、栄養士・管理栄養士が医療・福祉・行政の栄養部門等と連携し、適切な栄

養支援活動を行うために必要な専門的知識および技術を習得したJDA-DAT 千葉のスタッフを

養成することを目的とします。また、災害時における栄養支援活動への理解を深め、より多

くの栄養士・管理栄養士の参加を促進することを目的として開催します。 

 

2．対象者 
 栄養士・管理栄養士として 5 年以上の業務経験者（5 年未満でも栄養食事指導やアセスメント

の経験があれば可）。災害時の栄養支援活動に関心のある栄養士・管理栄養士 

※公益社団法人千葉県栄養士会会員・非会員を問いません。 

 

3．募集人数 

 30名（先着順） 

 

4．開催日時 

 1日目 2026年10月17日（土）9:30～16:30 

2日目 2026年10月18日（日）9:20～16:30 ※開始時間が１日目と異なります。 

 

5．会 場 

 千葉市生涯学習センター 

 〒260-0045 千葉市中央区弁天3丁目7番7号 

 1日目：3階 会議室3 

 2日目：3階 工芸研修室 
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6．参加費 

 会員     8,800円 

 非会員 15,000円 

 ※参加費には、受講料、JDA-DATスタッフ登録証発行料および修了証書発行料を含みます。 

 振込先 郵便振替 口座番号：00180-0-576091 

  加入者名：公益社団法人千葉県栄養士会 学術部 

7．研修内容 

 P3「日程表」のとおり 

 

8．発行物 

 研修修了者には、以下を交付します。 

 修了証書 

 JDA-DATスタッフ登録証（日本栄養士会災害支援チーム） 

 登録証発行に必要な提出書類 

 開催日までに、以下の書類を事務局へ郵送してください。 

 IDカード用カラー写真 1枚（縦3.0cm×横2.3cm） 

 参加費送金の領収書（写し） 

 ※修了証書およびJDA-DATスタッフ登録証は、研修修了後に郵送いたします。 

 

9．取得単位 

 日本栄養士会生涯教育振替認定 

 実務研修（講義）2単位 実務研修（演習）2単位 

 計4単位を取得できます。 

 

10．申込方法 

 １）掲載の二次元コードまたは申込URL から申込フォームへアクセスし、必要事項を入力

し、送信してください。 

 ２）日本栄養士会研修会システム「マナブル」からの申込になります。 

 

申込URL： https://x.gd/gfa6X 

 

 

 ご連絡頂きましたE-mail等の個人情報は、本会の出席者の確認、資料の送付など研修会の

運営のため主催者のみで使用し適切に管理し、その他第三者に提供することはありません。 

 

３）申込期限 2026年10月9日（金） 

   ただし、定員になり次第締め切りとします。 

 

11．受講にあたってのお願い 

 ・昼食は各自でご用意ください。2 日目に実施するパッククッキングで調理したものを昼

食としてお召し上がりいただけます。 

 ・2日目に救命講習を行いますので動きやすい服装でご参加ください。 

 ・研修会の様子をSNS や会報などに掲載する場合があります。掲載を希望されない方は当

日受付にてお申し出ください。 

 

12．お問い合わせ先 

 公益社団法人 千葉県栄養士会 

 〒264-0036 千葉市若葉区殿台町122 

 TEL：043-256-1117 FAX：043-256-1804 

 受付時間：平日 10:00～16:00 
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日程表 

月 日 時 間 研修科目・内容 講  師 

10月17日（土） 9:30～9:40 開校式・自己紹介 非常災害対策委員会 
委員長 佐々木 徹 

9:40～11:10 ＪＤＡ－ＤＡＴの意義と役割 会長 鯨岡 春生 

11:20～12:20 災害への理解と防災行政 千葉県防災危機管理部 
調整中 

12:20～13:20 昼食休憩 
 

13:20～16:30 避難所運営ゲーム（HUG） 非常災害対策委員会 
委員長 佐々木 徹 

10月18日（日） 9:20～10:50 救命講習 日本赤十字社 

11：00～12:30 パッククッキング  非常災害対策委員会委員 
大嶋 晶子、中山 美穂、和田 京子 

12:30～13:30 昼食休憩   

13:30～15:00 被災地・避難所での聞き取り

について グループワーク 
非常災害対策委員会委員 
中山 美穂、大嶋 晶子 

15:10～16:10 DiMSについて 
登録方法など 

非常災害対策委員会 
副委員長 五十嵐 大輔 

16:10～16:30 閉校式 
まとめ 

会長 鯨岡 春生 

 
 
 


