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お好みのソースと合わせてお楽しみください。

調整したピザソースをぬり、プチトマトゼリーと
ブロッコリーをトッピング。

まぐろムースをマヨネーズと和えてツナマヨ風にしました。

トーストメニューの置きかえや、
デザート風にアレンジしてもおすすめです。
トーストメニューの置きかえや、
デザート風にアレンジしてもおすすめです。



※記載されている写真は盛り付け例です。実際の商品とは異なる場合がありますので予めご了承ください。
※2025年6月現在の情報です。

営業統轄部
〒105-0012 東京都港区芝大門1丁目10-11（芝大門センタービル6F） 
TEL 03-5400-1532  【HP】https://www.yayoi-sunfoods.co.jp

“エネケア”
シリーズ

エネルギーやミネラルなどに着目した、
やわらか食のデザートです。

高齢者の食事における栄養面に配慮

1食あたり
100kcal
以上

ビタミン
B6
B12

亜鉛 鉄

107 17.7 1.0 7.8 3.54 2.83 0.41 1 8.4 0.0 0.1 13 12 16 1 11 4.0 6.1 0.00 0.01 0 0 0 0 2 3 6 0 7 3 0.0 0.7 0.0 0.5 0.0 1 0.11 0.14 1.0 0.17 0.6 2 0.54 0.0 5 0.03

107 17.9 1.1 7.8 3.55 2.83 0.41 1 8.1 0.0 0.1 12 12 17 1 9 4.0 6.1 0.00 0.00 0 0 0 0 2 3 6 0 7 3 0.0 0.6 0.0 0.5 0.0 1 0.11 0.13 1.0 0.16 0.6 0 0.54 0.0 5 0.03

103 17.5 1.4 6.8 3.35 2.63 0.33 2 9.1 0.0 0.2 20 22 25 1 14 3.7 5.5 0.00 0.00 1 0 0 0 6 3 18 0 19 7 0.0 0.6 0.0 0.5 0.0 1 0.14 0.17 1.2 0.21 0.7 0 0.69 0.1 36 0.05

105 18.3 1.3 7.8 3.99 2.98 0.39 5 7.3 0.0 0.3 68 12 18 1 16 3.8 6.0 0.00 0.00 0 0 0 0 12 2 5 0 12 13 0.0 0.7 0.0 0.5 0.0 2 0.14 0.17 1.2 0.21 0.6 1 0.67 0.0 6 0.2

栄養成分
（35g中）
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