
2025年度 生握教育研修会開催のお知らせ

一生渥教育に参加して栄養士・管理栄養士としての専門性を高めよう-

【はじめに】

私たち栄養士・管理栄養士は、科学の進歩と社会の変化に的確に対応するため、常に

スキルの向上を図り、専門職としての能力の習熟が求められています。

このため、日本栄養士会は平成26年度より生涯学習からキャリアを支援できる制度

とするため、生涯職能開発の考え方を取り入れた生涯教育制度へと移行した認定制度

を開始しました。この認定制度は、本人の自由意志で、今までと同様に必要な単位を取

得して修了証の交付を得ることができます。

より多くの皆さんが生涯教育に参加され、最新の知識・技術を学ばれ、日常の業務に

活用することを期待するものです。本年、千葉県栄養士会は7月から9月まで各月1回、

ハイブリッド開催(栄養士会事務所/Web(Zoom))を企画しました。第3回目(9月2

7日開催)の研修は、食事摂取基準についての研修ですので、ぜひ対面で検討会座長の

佐々木先生の生の声をお聞きし、直裁質問、意見効果頂きたく100大規模の会場を準

備いたしました。多くの方のご参加を期待しております。

生涯にわたる「学び」を止めるわけにはいきません。ぜひぜひ積極的にご参加頂けま

すようご案内させていただきます。

【目的】

栄養士・管理栄養士が専門職としてPDCAサイクルで研鎖を積み、栄養の指導を確

立し、知識・技術・倫理の面で信頼できる専門職であるとの社会的評価を得ることを目

的として開催します。

今年度は昨年度に引き続き、 3日間の開催です。 2020年までの4年間で基本研修は

必須20単位を含めて30単位が取得できるように1クール終了しました。 2クール目

に入った2021年からは、基本研修(特に講義)は日本栄養士会のe一ラーニングを活用

することを基本方針として、基本研修(演習)並びに実務研修科目を中心に設定してい

ます。今期は、各職域事業部からのニーズに沿った提案企画となっております。

【研修内容とコースの流れ】

参加対象 (公社)日本栄養士会会員および栄養士・管理栄養士

学習期間 概ね5年程度

取得単位数 60単位(基本研修30単位、うち必須科目20単位。

実務研修30単位。臨床栄養分野は40単位)

年間取得単位数 l年間に12へ15単位程度の取得を目標とします。

キャリアノートは、 (公社)日本栄養士会のホームページからダウン

ロードして各自ご用意ください。
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【受講科目の選択と申し込み】

研修日程に示される科目の中から、栄養士・管理栄養士研修会や職域事業部の研修会

などでの取得も含めて、 5年間で60単位を取得して修了できるよう科目を選定し申し

込みを行ってください。

今期、日栄の研修会申し込みシステムが『マナブル』に変わります。移行期間が設け

られており、日栄の基本研修等は、既に移行されていますが、都道府県栄養士会主催の

研修会申し込みはこれまでのシステムで運用されますので、問題は生じないものと思

います。日栄主催の実務研修並びに都道府県栄養士会主催も8月以降逐次移行の予定

とのことなので、変更される場合は、千葉県栄養士会HP並びに本会公式SNSサイト

で、お知らせいたします。もちろん、従来通り事務局に直接申し込まれる場合は、変更

ございません。

なお昨年、実務研修のうち、栄養士会以外の他団体研修会受講による単位認定の上限

が、 15単位(臨床栄養分野は20単位)に改定されていますので、単位取得もしやすく

なっていると思います。これを機に、生涯教育をスタートさせてみても良いのではない

でしょうか。

事前に本会や日本栄養士会、都道府県栄養士会が承認した他団体による研修会を受

講した際の単位を取得するためには研修会で発行された受講証明書を添えて本会事務
局宛に申請してください。

学会への参加や発表などは、認定栄養士・認定管理栄養士試験を受験する際に必要に

なりますので、参加証の原本や講演要旨のコピーなどは大切に保管しておいてくださ
い。

【本会開催の研修会の申し込み方法】

・受講資格 (公社)日本栄養士会会員および栄養士・管理栄養士

・日程および内容 別項のとおり

.会 場 ハイ7‘リッド開催(千葉県栄養士会事務所/Web (Zoo皿)での受講も可能)

9月 27日開催会場:和洋女子大学東館16階会議室

・受 講 料 講 義 1単位 会員 1,100円 会員外 2,200円

演 習 0.5単位 会員 1,100円 会員外 2,200円

・申 込 み (受講料は振込みでお願いします)

期 限 2025年7月4日(金)まで

一度締め切った後も申込状況を確認し、随時受付します。

要 領 日本栄養士会 HPの研修会のページから千葉県開催の生涯教育研修会

を検索し、画面にしたがって申し込みをお願いします。

Web申し込みが難しい方は、従来通りファックスによる申し込みも可能

です。なお、ファックス受付開始は6月1日となります。別紙申込書に必

要事項を記入し、受講料の振り込み受領書(ご利用明細書)のコピーと併

せて、ファックスか郵送にてお申し込みください。なお、郵送の場合は、

必ず控えをお手元に残しておいてください。封筒の表に「生涯教育研修
会申込み」と朱書きしてください。
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※ 申込み受付および領収書の返送は致しませんので、申込書と振込領収書

は研修会終了まで大切に保管してください。

・申込先・問合せ 〒264・0036 千葉市若葉区殿台町122

公益社団法人千葉県栄養士会

Te1 043"256・1117 Fax O43"256"18O4

平日の午前10時から午後4時

・受講料振込先

郵便局 口座番号 00 1 80-0-57609 1

口座名称 公益社団法人千葉県栄養士会学術部

【受講にあたって】

1.今回初めて生涯教育制度に登録されて受講される方は、 7月 26日 9:20からの講

義を必ず受講してください。オリエンテーションを含んでいますのでよろしくお願

いいたします。

2.ハイブリッド開催ですが、 Web (Zoom)受講を基本とします。ただし、 Web環境

が整わない方に関しては、千葉県栄養士会事務所での受講を可能にしますので事務

所での受講のチェック欄に○をつけてください。ただし、収容人数の関係で10名

まで(先着順)とさせていただきます。また会場へは、公共交通機関をご利用くだ

さい。

3.事務所使用の注意事項

・事務所への入室開始は、午前9時からとなります。早く来ても入室できません。

・事務所での飲食は、昼食休憩時間内のみとなります。

・お弁当やお茶などの容器は各自の持ち帰りになりますのでよろしくお願いします。

・検温・手指消毒・マスクの着用をお願いいたします。体調に心配がある場合は事務

局あて連絡の上、出席を見合わせてください。

4.研修中の遅刻・早退は、単位の認定はできませんのでご了承ください

※諸事情により研修会を延期または中止になる場合は、千葉県栄養士会ホームページ

に掲載します。

申込者へは、個別にご連絡いたします。
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