
｢やわらかしっとり調理料（速効タイプ）｣は、

たった10分のつけ込みで、お肉やお魚の自然な

食感をそのままに、食べやすいやわらかさにする食感改良剤です。食塩相当量がとても低く

異風味も少ないので、様々なメニューで食事のおいしさと楽しみを提供できます。

エネルギー
たん白質
脂質
炭水化物
食塩相当量

206kcal
4.4g
1.0g
47.3g

0.2〜1.3g

※カリウム
・・・・・・・17,800mg
※リン
・・・・・・・・・11.5mg

病院・高齢者施設向け

栄養成分表示
(100g当たり）

アレルギー情報

特定８品目：なし
特定に準ずる2０品目：なし



水または調味液に本品を
よく溶かしてください。
本品の使用量は肉・魚100g
あたり1.5gが目安です。

食材（肉・魚）の表面全体が
浸るように ①を加え、冷蔵庫で
10分以上つけ込んでください。
※前日仕込みも可能です。

所定のつけ込み時間が
経ったら液切りし、
いつも通り調理してください。
※本品を使用した肉類は、十分に
加熱してください。

鶏・豚・牛 魚介類 根菜類

食材やメニューに応じて様々な使い方が可能です。

・加熱時間や添加量は、お好みでご調整ください。
・水の量を変更される場合、溶液濃度が薄まりすぎないようにご注意ください。
・根菜類は褐変し変色することがございますが、健康に影響はございません。

素材に対して1～2％程度

20％（肉類）/100％（魚類）

野菜に対して0.5～1％程度

煮汁に対して0.5～1％程度

素材に対して0.5～1％程度

溶けきる程度の量

水に溶かして
素材をつけ込む

野菜に
直接ふりかける

煮汁に溶かして
素材ごと加熱する

素材に
直接混ぜ込む


