
日本栄養改善学会関東・甲信越支部会

実践栄養学研究セミナー
－基礎から学ぶ導入編－

日程・
主な内容

令和６年３月１６日（土）10:00～17:00
【講義】 実践栄養学研究の意義
【講義】 学会発表に必要なこと

令和６年3月1７日（日）10:00～17:00
【講義・演習】 計画書の作成
【講義・演習】 記述統計と基本的な結果の示し方

会 場

参加費

募集人数

申込期間

女子栄養大学駒込校舎
（住所：東京都豊島区駒込3-24-3）

１５～２０人（全日程参加できる方等優先）

令和5年12月1日～令和6年2月20日18時まで

学会員 20,000円、 非学会員 30,000円

詳しくは、裏面または支部会ホームページをご覧ください

日本栄養改善学会関東・甲信越支部会

http://jsndkk.sun.bindcloud.jp/ 
(セミナー担当) 小澤、古閑

日々の実践活動をまとめて、仲間と一緒に、学会発表を目指してみま
せんか。まずは、基礎から学ぶ導入編で、栄養学研究の初歩的な内容を
学びましょう。
さらに実践力を身に付けたい方のために、実践編も開催予定です。

お申込み
お問い合わせ

支部会HPはこちらから



支部会 HP はこちら

特定非営利活動法人日本栄養改善学会関東・甲信越支部 

第 4 回 現場で活動する管理栄養士・栄養士のための『実践栄養学研究セミナー』 

― 基礎から学ぶ導入編 ― 開催案内 

「実践活動報告をまとめてみたいけれど方法がわからない」、「自分の仕事をしっかり評価してブラッシュアップしたい」、「相

談できる管理栄養士・栄養士の仲間がほしい」といった方は多いと思います。本セミナーを通して、あなたの不安や疑問を解

消し、実践業務の成果を目で見える形で表現してみませんか？そして相談できる、話し合える仲間をつくりましょう。 

 本セミナーは 2 段構成となっています。導入編では、サンプルデータや事例を用いた講義・演習を通して、実践栄養学研

究について基礎から学び、自分の仕事にすぐに役立つスキルの修得を目指します。実践編では、導入編で学んだことを、自

分の関わる現場で実践し、結果を学会発表することを目指します。まずは導入編セミナーにご参加ください！ 

1. テーマ

実践栄養学研究について理解し、自分の仕事に役立てよう 

本セミナーの到達目標： 

①実践栄養学研究について理解する

②セミナーで得たスキルを自分の仕事に役立てる

③学会発表する自信を高める

④仲間をつくる

2. 日程・主な内容

令和 6 年 3 月 16 日（土）・１７日（日） 

いずれも、10 時～17 時 

※講師は、日本栄養改善学会関東・甲信越支部会員有志

3. 会場

女子栄養大学 駒込校舎

   JR 山手線・東京メトロ南北線 駒込駅 徒歩 5 分    

https://www.eiyo.ac.jp/daigaku/information/accessmap.html 

4. テキスト

 日本栄養改善学会監修「管理栄養士養成のための栄養

学教育モデル・コア・カリキュラム準拠 栄養教育論 多様な

場での展開と実践」（医歯薬出版）を使用します。各自でご

用意ください。 

5. 参加にあたって

①受講料： 学会員 20,000 円  非学会員 30,000 円

②申込み方法： 関東・甲信越支部会ホームページ

http://jsndkk.sun.bindcloud.jp/  からお申込みください。 

③申し込み期間：令和 5 年 12 月 1 日 ～ 令和 6 年 2 月

20 日 18 時まで 

6. 自分の活動をまとめる実践編について

基礎から学ぶ導入編で学んだことを、自分の関わる現場

で実践し、学会発表することを目指します。詳細は決定次

第、支部会ホームページに掲載します。 

7. 担当・お問い合わせ

担当：小澤啓子、古閑美奈子 

問合せ先  seminar0619@gmail.com 

◎1 日目◎

【講義】実践栄養学研究の意義 

【講義】学会発表に必要なこと 

【体験談・懇親会（昼食会）】 

これまでのセミナー参加者およびチューターも囲んだ

懇親会 

【講義・演習】 

実践現場の活動を報告するためのフレームワーク作成 

【講義】倫理的配慮と COI 

◎2 日目◎

【講義・演習】計画書の作成 

【講義・演習】記述統計と基本的な結果の見せ方 

【講義・演習】結果の読み取り方、解釈の仕方 

【講義】プレゼン・口頭発表のポイント 

【まとめ】 

【修了式・懇親会】 

https://www.eiyo.ac.jp/daigaku/information/accessmap.html
http://jsndkk.sun.bindcloud.jp/
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