
健康づくり食生活講演会 

日 時 2021年9月30日（木）9：00～2021年10月6日（水）17：00 

配信方法 千葉県公式セミナーチャンネルにて動画配信 

https://youtu.be/l5s0zj09uIc 

内 容 演題 「食べる時間でこんなに変わる時間栄養学入門」 

講師 早稲田大学先進理工学部  

教授 柴田 重信 先生 

 

※ 視聴後、アンケートに御協力をお願いします。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvt0DXTp56Kowg0MPZ9L6_KJvr

23pTR61rP4Uz4kfR15uQWA/viewform 

 

対象・ 

参加費 
県民・無料 

申込先 ＊事前申し込みは不要です。 

 

 

 


