
千葉県栄養士会 公衆衛生事業部中央研修会 

１ 期  日  ２０２１年７月１０日（土） 

２ 時  間  午後２時００分～午後４時００分 ※ZOOM による WEB 開催 

３ 内  容   

  講演 「“妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針” 

       －日本人妊産婦における体格／食生活習慣の現状と課題」  

  講師 千葉県立保健医療大学健康科学部栄養学科  

      教授 谷内 洋子 氏 

    ※ 講演時間 午後２時１５分～午後３時５０分 

４ 対 象  千葉県栄養士会 会員の管理栄養士・栄養士 

（会員限定：定員 100 名） 

 

５ 参加費  無料 

            

 

６ 申込方法  別添の申込書により６月１６日（水）までに、木更津市役所 

       健康推進課 子安宛メールにてお申し込みください。 

       定員になり次第締め切ります。 

7 その他    ZOOM ミーティング ID、およびパスコードは、 

         研修会１週間前を目安に参加者へメールにてお送りします。 

※ 講演は、生涯教育実務研修１単位になります。 

単位取得証明書の配布は、千葉県栄養士会の 8 月会報に同封する予定です

ので、御承知おきください。配布時期について、不都合等がある場合は、御相談

ください。 

※保健所および市町栄養士の方は、所属宛て通知にて取りまとめ、６月１４日

（月）までに管轄の保健所へ参加申し込みをしてください。 

 

https://www.eiyou-chiba.or.jp/wp-admin/post.php?post=12566&action=edit

