
　栄養シート　介護職・在宅用　　　

　　作成日：　H      　年　　　月　　　日　　　　　　　　 　　

 

（ ｍｌあたり ｇ混ぜる）
とろみなし 薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ

スプーンを スプーンを スプーンを
傾けると、 傾けると、 傾けても、
すっと流れ とろとろと 流れにくい
落ちる 流れる

お粥ｾﾞﾘｰ ( 0t )  とろみのついた液体  ( 0j ) ゼリー状

全粥ﾍﾟｰｽﾄ プリン・ゼリー・ムースなど 具なし茶碗蒸し

全粥粒ﾍﾟｰｽﾄ なめらかﾐｷｻｰ・ﾍﾟｰｽﾄ状

全粥 粒ありﾐｷｻｰ・ﾍﾟｰｽﾄ状（ミキサーをかけて粒が残る状態）

軟らかめご飯 舌でつぶせるかたさ

普通のご飯 歯ぐきでつぶせる、弱い力でも噛める

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　　ｷﾛｶﾛﾘｰ たんぱく質　　　　ｇ
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患者氏名： 様

身長：　　　　　cm（測定日　　　　　）

体重：　　　　　kg（測定日　　 　　　）

＜　注意点　＞

＜水分とろみ＞

①

主　　食
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施設名

経腸栄養剤：　　　　　　　　　　　　

＜食事情報＞ 経口 経管
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お　　か　　ず

とろみ調整食品名：　　　　　　　　　　　　　　　　
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千葉県摂食嚥下ネットワーク
参考：ヘルシーネットワーク　　在宅通信販売カタログ

http://www.healthynetwork.co.jp


